¢{Qué contiene el kit MIC-KEY* G de Halyard?

Juego de extension para alimentacion continua MIC-KEY* G
de 30,5 cm (12 pulgadas) Para alimentacion diaria continua o

con bomba, administracion de medicamentos y ventilacion (se
reemplaza cada algunas semanas).

Juego de extension para alimentacion por bolo MIC-KEY* G
de 30,5 cm (12 pulgadas) Para alimentacion diaria por bolo y
para ventilacion (se reemplaza cada algunas semanas).

Jeringa de 35 ml

Jeringa con punta H
Luer de 6 ml \?
por bolo

Extension para
alimentacion
continua

Guia de uso y cuidado del sistema MIC-KEY* G para pacientes
Este recurso para usuarios de sondas de alimentacion enteral y
sus cuidadores trata sobre lo siguiente:

1) la alimentacion enteral con una sonda de bajo perfil, 2) la
limpieza y el cuidado de la sonda y 3) donde encontrar mas
apoyoy ayuda

Jeringa con punta de catéter de 35 ml Para alimentacion
por bolo y para ventilacion, cebado y lavado de juegos de
extension.

Jeringa Luer Slip de 6 ml Para llenar y vaciar el globo de la
sonda con agua estéril o destilada.

Nota: El dispositivo de medicion del estoma NO ESTA
LINCLUIDO en el kit.

Extension para alimentacion ‘ r/

Consejos para un Consejos para un buen uso
de la sonda de alimentacion

» Para evitar que el globo estalle, use la sonda de
alimentacion MIC-KEY* G como se indica en las
instrucciones de uso.

« Para evitar cualquier dafio, use siempre el equipo correcto.
Utilice solo los juegos de extension que le indique un
profesional médico. Use las jeringas unicamente para el
proposito previsto.

» Reemplace los juegos de extension de acuerdo con las
instrucciones de uso.

¢ Llene el globo unicamente con agua estéril o destilada.

¢+ Un profesional médico usara un dispositivo de medicion
del estoma y luego determinara y recomendara la longitud
adecuada de la sonda. Si surge algun problema con la
sonda o el estoma, o si hay un aumento o pérdida de peso
considerable, comuniquese con un profesional médico.

» Labase externa de la sonda de alimentacion debe quedar
apenas por encima de la superficie de la piel. Se considera
que un buen calce es de 1 mma 2 mm por encima de
la piel, aproximadamente del espesor de una moneda
pequefia. Si la base externa queda colocada demasiado
baja o alta, comuniquese con su profesional médico para
ver si es necesario que se le realice una nueva medicion.

+ Consulte en el interior de este folleto el volumen de
llenado correspondiente a su globo, el cual variard segun
el tamaio de la sonda.

¢ Use unicamente lubricante soluble en agua.

+ Lasonda de alimentacion MIC-KEY* G tiene una vélvula
antirreflujo ubicada en la parte superior del orificio de
alimentacion. Cuando se conecta el juego de extension,
esta valvula se abre para permitir la alimentacion. Es
importante mantener limpios el orificio de alimentacion y
la valvula antirreflujo lavandolos correctamente.

Para obtener mas informacion, visite:
www.halyardhealth.com

o Para evitar que la valvula se dafie, no introduzca
medicamentos ni formula alimenticia directamente en la
valvula del orificio de alimentacion.

Llame al 1-844-HALYARD (1-844-425-9273) en los Estados Unidos y Canada.

Si desea obtener mas informacion, lea la guia de uso y cuidado para pacientes del sistema de sonda de alimentacion MIC-KEY* G, mire el video sobre cdmo es vivir con la

sonda MIC-KEY* en www.mic-key.com, o consulte con su profesional médico.

Siganos en www.mic-key.com/facebook. Alli podré chatear con nosotros y con otros usuarios de la sonda de alimentacion de la comunidad y aprender consejos utiles para

un buen uso de la sonda de alimentacion.

La sonda de alimentacion MIC-KEY* G de Halyard* esté indicada para pacientes que necesitan alimentacion a largo plazo. Todos los dispositivos médicos conllevan

riesgos inherentes; consulte la documentacion del producto para conocer las indicac

www.halyardhealth.com

f

llaméndonos al nimero que aparece a continuacion o visite nuestro sitio web para obtener mas informacion.

iones, precauciones, advertencias y contraindicaciones. Comuniquese con nosotros
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Es posible que sea necesario medir el estoma nuevamente.

(D HALYARD

GUIA DE INICIO RAPIDA
DE LA SONDA DE
ALIMENTACION MIC-KEY* G




ALIMENTACION ENTERAL...
EN APENAS 1, 2, 3 PASOS

LIMPIEZA'Y CUIDADO DE LA
SONDA MIC-KEY* G Y DEL
ESTOMA

Limpieza y cuidado de la sonda MIC-KEY* Gy
del estoma

(

1

LAVE EL JUEGO DE EXTENSION MIC-KEY* G
con agua.

INTRODUZCA EL JUEGO DE EXTENSION MIC-KEY* G
en el orificio de alimentacién MIC-KEY* G haciendo que coincidan las lineas
negras del juego de extension y del orificio de alimentacion. Empuje el juego de
extension con firmeza hacia abajo y trabelo en su lugar girando el conector EN
SENTIDO HORARIO hasta que sienta cierta resistencia (aproximadamente % de

vuelta). NO gire el conector mas alla del punto en que hace tope.

+ Esimportante mantener el juego de extension trabado en su lugar durante la
alimentacion. Si desea conocer consejos y encontrar mas informacion sobre como
mantener el juego de extension trabado, vaya a www.mic-key.com.

COMIENCE LA ALIMENTACION ENTERAL

« Para alimentacion por bolo, conecte una jeringa para bolo
llenada con la solucion alimenticia.

+ Para alimentacion continua, conecte un juego determinado a una
bomba de alimentacion con solucidn alimenticia en la bolsa.

Distribuido por:

Nutricare

+ Sidesea obtener detalles mas especificos sobre la
alimentacion enteral, consulte la guia de uso 'y cuidado para
pacientes del sistema MIC-KEY* G.

Salud integral

™ Limpie la piel que rodea su sonda de alimentacion
MIC-KEY* G diariamente usando:

+ Jabon suaveyagua
+ Un pafio suave sin pelusas

Consejos de seguridad

+ Lavese siempre bien las manos con agua jabonosa
tibia antes de tocar la sonda de alimentacion.

« Evite pinchar o rasgar cualquier parte de la sonda o los
juegos de extension.

Cuidado de la sonda

Cuidadosamente, haga girar 360° la sonda de
alimentacion MIC-KEY* G, mas % de vuelta, antes
de limpiarla para evitar que la sonda o el globo se
adhieran a la piel.

Volumen de llenado segun el tamaiio
de la sonda

Use agua estéril o destilada para llenar el globo. No
llene el globo en exceso. Si lo hace, puede aumentar
el riesgo de que el globo se darie.

Volumen de Volumen Volumen
llenado por de llenado de llenado
tamaiio recomendado maximo
12 Frml 3ml 5ml

14 Fr ml 5ml 10 ml

16 Frml 5ml 10 ml

18 Frml 5ml 10 ml

20 Frml 5ml 10 ml

24 Frml 5ml 10 ml

® (506) 2241 3040 © Nutricare www.nutricare.co.cr

USO DEL JUEGO DE EXTENSION
MIC-KEY* G DE HALYARD

Para conectarlo:

Introduzca el juego de extension MIC-KEY* G en el orificio de
alimentacion MIC-KEY* G haciendo que coincidan las lineas
negras del juego de extension y del orificio de alimentacion.
Empuje el juego de extension con firmeza hacia abajo y trabelo
en su lugar girando el conector EN SENTIDO HORARIO hasta que
sienta cierta resistencia. ;

Para desconectarlo:

Desconecte el juego de extension de la sonda de alimentacion
MIC-KEY* G girandolo EN SENTIDO ANTIHORARIO hasta que

a linea negra del orificio de alimentacion se alinee con la linea
negra del juego de extension. Desconecte suavemente el juego de
extension y tape firmemente la sonda
de alimentacion MIC-KEY* G con

la tapa del orificio de alimentacion
que se adjunta.

Se recomienda que solo conecte el juego de extension
MIC-KEY* G a la sonda de alimentacion MIC-KEY* G.

Para evitar cualquier dafio, no introduzca medicamentos ni férmula
alimenticia directamente en la valvula del orificio de alimentacion.

+ Juegos de extension disponibles: para alimentacion por bolo y
alimentacion continua

+ Lave la sonda de alimentacion y los juegos de extension antes
y después de cada uso para evitar obstrucciones.

Cambio de la sonda de alimentacion MIC-KEY* G

Su profesional médico determinara cuando es necesario cambiar
la sonda de alimentacion MIC-KEY* G. Consulte con su profesional
médico si tiene alguno de los siguientes sintomas y pidale que
revise la longitud de su estoma con el dispositivo de medicion del
estoma MIC-KEY* G

a. Aumento o pérdida de peso considerable

b. La sonda “pellizca” o se siente tensa

c. La sonda se siente demasiado floja

d. El estoma causa molestia o estd irritado

e. La sonda no gira durante el mantenimiento habitual
(se siente atascada o enterrada)



